ZAVERECNA ZPRAVA PROJEKTU JMK28245/2023

orojekt: DEN PRO IT BEZPECIi — ZNOJMO 2023

realizator: Mésto Znojmo, Méstska policie Znojmo

typ projektu: neinvesti¢ni projekt (informacni a socidlni prevence kriminality)

finan¢ni podpora: Dotacni program, pro oblast prevence kriminality v roce 2023 / JMK
dokument: Smlouva o poskytnuti dotace z rozpoétu Jihomor. kraje / ¢. JIMK83758/23/0S

A) POPIS REALIZOVANEHO PROJEKTU

iniciator, garant

Méstska policie Znojmo

partner Odbor $kolstvi, kultury a pamatkové péce M&U Znojmo
lokace Centrum Louka Znojmo, ZS Prazska
financovani * 80 % (48 000 K¢&) dotace JMK, Dotacni program pro oblast PK v roce

2023
® 20 % (12 000 K¢) spoluucast mésto Znojmo

dodavatel obsahu

Replug me Education z.s., Jezerni 529, 696 42 Vracov (IC: 09543261)

certifikace

akreditace MSMT: Rizika virtuaIni komunikace

ucastnici

e 7S Znojmo, ndm. Republiky / ZS Znojmo, Vaclavské nam. / ZS Znojmo,
Mlddeze 3, ZS Znojmo, Prazska / ZS Znojmo, Pfimétice)

viechny zakladni Skoly ve zfizovatelské kompetenci mésta Znojma

cilové skupiny

e tfidni ucitelé
¢ vychovny poradce, metodik prevence, Skolni psycholog
« vedouci vychovatelky SD

formy ® seminar (4 semindrni témata)
e workshop (2 témata)
zamér Svét socialnich siti a digitalnich her je velkou soucasti svéta déti a

dospivajicich. Dospéli mu naopak ¢asto nerozumi a nechapou, jak déti
nemohou vidét jeho rizika. Den pro IT bezpeci — Znojmo 2023 muze
uciteldm pomoci online svét pochopit a zaroven je vybavit tipy do praxe.
Celou akci vds budou provazet odbornici z organizace Replug me
Education z.s., kterd se dlouhodobé zaméruje na zdravé uzivani digitalnich
technologii, vzdélava v této oblasti déti, dospivajici, ucitele i rodice.

B) CELKOVE VYHODNOCENI{ SPLNEN{ UCELU
Seminar - 31. 8. 2023

V daném terminu probéhly vSechny Ctyfi bloky semindfe na témata popsana nize. Obsah
seminar( spojil vyzkumné a odborné poznatky s ,Zivou realitou”, jak ji prozivaji déti,
dospivajici, ucitelé i rodice. Seminare kombinoval frontdlni prednes a drobné aktivity pro
ucastniky; nasel se i dostatek ¢asu na dotazy publika. Ucastnici ziskali materily se zakladni

textaci.




Blok A: Proc jsou digitalni technologie pro déti tak lakavé

Nové digitdlni technologie plsobi na urcité aspekty psychiky. Proto mohou byt rizikovéjsi nez
starsi média. Dale byly ucastnik(im vysvétleny zakladni principy fungovani velkych digitalnich
platforem, jako jsou socialni sité typu Instagram nebo TikTok (napr.: na ¢em vydélavaji penize,
jak je pouzivany design, jaké mechanismy na déti pusobi).

Blok B: Digitalni zavislosti

Vétsina déti a dospivajicich uz nékdy slysela, Ze jsou ,,zavislaci“. Je tomu skutecné tak? V tomto
bloku Ucastnici zjistili, jaké mohou byt digitalni zavislosti, jak je mohou u Zak{ rozpoznat. Ziskali

vvvvvv

prevence. Proto Ucastnici dostali tipy, jak mUZe Skola a ucitelé preventivné puUsobit, aby u déti
a dospivajicich snizili riziko zavislosti.

Blok C: Vliv digitalnich technologii na psychiku déti a dospivajicich

V posledni dobé se casto skloriuje pojem ,wellbeing” a ,digitalni wellbeing”. Treti blok
ucastnikim objasni tyto pojmy. U&astnici se také vice dozvi o vlivu digitidlniho svéta na
pozornost, psychickou pohodu, spanek ¢i vnimani vlastni hodnoty. Vyzkousi si i aktivitu na lepsi
zvédomeéni vlastniho uzivani digitalnich platforem.

Blok D: Vliv digitalnich technologii na vztahy a role dospélych

Kybersikana patfi mezi jedno z nejskloriovanéjSich témat v rdmci debaty o vlivu digitalnich
technologii. OvSem v pozadi stoji vice faktorl v rdmci komunikace a vztah(, které digitalni
technologie mohou ovliviiovat a které je potfeba mit na paméti. U¢astnici také zjisti, jakou roli
v tom vSem hraji rodice i ucitelé a jak mohou déti a dospivajici podpofit ve zdravém uzivani.

Workshopy — 21. 9. 2023

21.9. 2023 probéhly ctyfi workshopy zamérené na dvé rdmcova témata. Workshopy ¢aste¢né
navazovaly na zékladni informace ze seminai (31. 8. 2023). U&astnici méli vétsi prostor pro
vécnou diskuzi, sdileni svych zkuSenosti s kolegy z jinych skol a také si vyzkouseli aktivity, které
mohou nasledné vyuzit ve Skolni praxi.

Téma 1: Dovednosti budoucnosti, jak zapojit digitalni technologie do vyuky

Digitalni technologie budou ¢im dal tim vétsi soucasti vzdélavaciho i pracovniho procesu. Déti
a dospivajici tedy musi postupné rozvijet potfebné dovednosti. Jaké to budou a jak je mohou
ucitelé pomoct rozvijet, pravé na to se workshop zaméril.

Téma 2: Jak muZe ucitel rozvijet kvalitni vztahy a empatii ve tridé (aneb prevence
negativnich jevu z hlubsiho pohledu)

Rozvijeni vztahl (pratelskych i rodinnych) se ukazuje jako jedna z nejucinnéjsich prevenci
zavislosti. DUleZitou sloZkou je i rozvinuta empatie, ktera zase preventivné pusobi na sniZzeni
rizika kybersikany. Ve workshopu si ukazeme, na co se lze zaméfit v rdmci digitalnich techno-
logii a vztah( a jak mohou ucitelé rozvijet empatii u déti i dospivajicich.



C) ZPETNA VAZBA UCATNIKU

e Seminar 31. 8. 2023 / Centrum Louka Znojmo

pocet Ucastniki navratnost ZV
39 32 (82 %)
oblast hodnoceni 1 2 3 4 5
vynikajici velmi dobré | priimérné podprimérné | Spatné
obsah 24 (75 %) 8 (25 %)
forma 25 (78 %) 6 (19 %) 1(3%)
prostredi 30 (94 %) 2(6%)
vyuzitelnost v praxi 23 (72 %) 8 (25 %) 1(3%)

Sdéleni a ohlasy ucastnik

® Dékuji za velmi profesionalni seminar. Kone¢né jsem nékteré véci pochopila. At se dafi.

e Vice takovych akci. Dékuiji!

® Pékny seminat, ale docela dlouhy.

® Vynikajici a profesionalné vedené skoleni. Spousta véci do praxe. Nebyl problém udrzet
pozornost po celou dobu.

® Pékny seminat, ale docela dlouhy.

e Super, diky!

e Vynikajici! Aktualni! Skvélé! Jen obcerstveni chybélo.

e Jedno z NEJ skoleni, co jsem zazila za 30 let pedagogické praxe.

e Doporucuji Skoldm zafidit pro vSechny pedagogy (nejen pro specifické publikum). Nabidnout tuto
akci pro rodice.

® Lektofi super @!

® Opakujici se informace.

® Zbytecné zdlouhavé — uspavajici.

® Proc nebyly chlebicky a zakusek?

e Workshopy 21. 9. 2023 / Centrum Louka Znojmo

pocet ucastnikl navratnost ZV
35 33 (94 %)
oblast hodnoceni 1 2 3 4 5
vynikajici velmi dobré | primérné podprimérné | Spatné
obsah 11 (33 %) 18 (55 %) 4 (12 %)
forma 13(39%) | 16(48%) | 4(12%)
prostredi 27 (82 %) 5 (15 %) 1(3 %)
vyuZitelnost v praxi 13 (39 %) 15 (46 %) 5 (15 %)

Sdéleni a ohlasy ucastnik

® Ze seminare jsem odchazela velmi pozitivné naladénd, plna novych informaci. Dnes
mam pocit, Ze jsem se dozvédéla dvé véci, na které by stacilo 30 minut. Potencidl je skvély a ja
se rada s Replug me zucéatnim dalSich seminara.

¢ Pokracovani, prosim!“

e Michal Samuel¢ik + Michaela Simackova — tento workshop byl Zivy, prakticky, do praxe
vyuzitelny.




D) MEDIALNI ODEZVA

Naucit déti, aby jim mobilni telefon, tablet nebo notebook dobfe slouZily, ale zaroven aby je
neokradaly o ¢as, kamarady nebo jejich zdravi. To je jeden z cill projektu Den pro IT bezpedi —
Znojmo 2023, ktery pravé ted bézi ve Znojmé. V Centru louka se ho Ucastni ucitelé a dalsi
pracovnici zakladnich skol.

Prvni Cast projektu probéhla posledni srpnovy den. Seminafem provazeli odbornici ze
spolecnosti Replug me Education z.s. Ta se dlouhodobé zaméfuje na zdravé uzivani digitdlnich
technologii. ,Predndsejici uchopili zakladni téma v netradicnim duchu. Hlavni myslenkou neby/
boj s digitdlnimi nesvary a zdvislostmi. Lektofi naopak zdbavnym a odborné fundovanym
zpusobem pracovali se strategii, které se rikd digital wellbeing. Jejim hlavnim cilem je zdravé a
védomé uzivani digitdlnich technologii tak, aby ndm byly ndpomocné a ku prospéchu. Tato
strategie je ji? od roku 2020 soucdsti nové koncepce vzdéldvdni v Ceské republice” vysvétluje
manazer prevence kriminality z méstské policie Karel Rivola.

V rdmci semindfd se Ucastnici projektu dozvédéli informace o zakladnich principech fungovani
socialnich siti, to, jak se pozna digitalni zavislost a jak ji predchazet, nebo zplsoby, jak mohou
digitalni technologie ovliviiovat psychiku a vztahy déti a dospélych.

Konkrétni tipy, jak naucit déti a zaky, aby nepodléhaly negativnim vlivim digitalnich techno-
logii a umély se v nich zorientovat, nebo jak zapojit technologie do vyuky, jsou pak soucasti
workshopd, které probéhnou v druhé poloviné zari.

Projekt Den pro IT bezpeci ve Znojmé bézi uz druhy rok. Organizuje ho Méstskd policie ve
Znojmé ve spolupréci s Odborem $kolstvi, kultury a pamatkové péce MéU Znojmo.“

Znojemské listy 1X/2023
Znojmo 6. 10. 2023
PaedDr. Karel Rivola

manazer prevence kriminality
Méstska policie Znojmo



DEN PRO IT BEZPECIi — ZNOJMO 2023

Centrum Louka Znojmo / seminar 31. 8. 2023 / fotodokumentace




DEN PRO IT BEZPECIi — ZNOJMO 2023

Centrum Louka Znojmo / workshopy 21. 9. 2023 / fotodokumentace




